
„Hi-Reg”. III Podkarpacki Konkurs Historyczny z  
elementami regionalizmu dla uczniów szkół podstawowych 
REGULAMIN KONKURSU 

Organizatorem konkursu jest PCEN oraz Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli regionalistów 
PCEN Rzeszów. Koordynatorami konkursu są nauczycielki metodyczki historii i wos dr Małgorzata 
Kutrzeba i dr Joanna Kordzikowska PCEN Rzeszów. Nauczyciele sieci i koordynatorki tworzą komitet 
konkursowy. Patronat honorowy nad konkursem sprawuje Podkarpacki Kurator Oświaty Małgorzata 
Rauch. 

Cele konkursu: Zainteresowanie uczniów historią z uwzględnieniem historii regionalnej.  
Kształtowanie kompetencji kluczowych: rozumienia i tworzenia informacji, kompetencji 
obywatelskich oraz samodzielnego uczenia się z wykorzystaniem różnych źródeł informacji.        
Budzenie dumy z dziejów regionu i kształtowanie postaw patriotycznych. 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas VI-VIII szkół podstawowych z terenu 
województwa podkarpackiego. 

2. Konkurs ma 3 etapy: szkolny, rejonowy i wojewódzki.  

HARMONOGRAM: 

Zgłoszenia do konkursu szkoły przesyłają w terminie do 15 listopada 2022 r. Dyrektor ma obowiązek 
powołać szkolną komisję konkursową w terminie do 28 listopada 2023 r.  

Etap szkolny odbędzie się w dniu 28 listopada 2022 r. Na dzień przed konkursem na wskazany w 
zgłoszeniu adres e-mail wysłane zostaną arkusze zadań oraz załącznik nr 2 (zgoda 
rodziców/opiekunów prawnych uczestników konkursu na przetwarzanie danych osobowych). 
Komisje konkursowe przeprowadzą etap szkolny 28 listopada do godz. 12:00. Po godz. 12:00 wysłany 
zostanie do szkoły na podany w zgłoszeniu e-mail klucz do zadań. Skany protokołów z etapu 
szkolnego należy przesłać w terminie 3 dni od daty konkursu na wskazany adres. Wszyscy uczestnicy, 
którzy uzyskają 60% punktów możliwych do zdobycia zostaną zakwalifikowani do etapu rejonowego. 
Do skanu protokołu szkolnej komisji konkursowej dołączyć należy skany wypełnionych załączników nr 
2 dla wszystkich uczestników, którzy uzyskali co najmniej 60% punktów. 

Komisja konkursowa ogłosi listę zakwalifikowanych do konkursu rejonowego w ciągu 7 dni od daty 
konkursu oraz poinformuje szkoły o zakwalifikowaniu uczniów do drugiego etapu konkursu.  

Etap rejonowy odbędzie się 27 lutego 2023 r., będzie miał formę online i zostanie przeprowadzony 
na platformie Moodle. Tydzień przed konkursem do szkół rozesłane zostaną adresy do platformy 
konkursowej wraz z instrukcją założenia uczniowskiego konta. Uczestnicy poproszeni zostaną o 
założenie swojego konta i wykonanie testu próbnego. O dopilnowanie tej procedury prosimy 
nauczycieli opiekunów. W dniu 27 lutego 2022 r. test konkursowy będzie aktywny od godz. 10: 00 do 
godz. 12:00. Czas pracy ucznia z testem po jego otwarciu wynosić będzie 1 godzinę zegarową. Lista 
uczniów, którzy zakwalifikowali się do etapu wojewódzkiego zostanie ogłoszona w ciągu 3 dni od daty 
konkursu. Do finału zakwalifikowanych zostanie nie więcej niż 3 uczniów ze szkoły jednooddziałowej, 
a w przypadku wielooddziałowej nie więcej niż 6 uczniów.  



Etap wojewódzki odbędzie się 21 maja 2023 r. i będzie miał formę stacjonarną. Finał 
przeprowadzony zostanie w Zespole Szkół w Błażowej i rozpocznie się o godz. 10.00 (rejestracja 
uczestników od godz. 9.00). Finał będzie się składał z testu indywidualnego oraz z turnieju wiedzy i 
gry terenowej rozgrywanej zespołowo.  

W finale wyłonieni zostaną laureaci oraz finaliści. Tytuł finalisty przysługiwał będzie uczestnikom  
etapu wojewódzkiego, którzy zdobędą przynajmniej 70% punktów, a nie zostaną laureatami. Wszyscy 
uczestnicy otrzymają dyplomy i nagrody.  

ZGŁOSZENIA DO KONKURSU: 

Zgłoszenie szkoły do konkursu wymaga wypełnienia formularza zgłoszenia (załącznik nr 1) i przesłania 
go na adres organizatora podany w regulaminie. Regulamin konkursu wraz z załącznikami rozesłany 
zostanie do szkół podstawowych oraz dostępny będzie na stronie Liceum Ogólnokształcącego im. 
Świętej Jadwigi w Błażowej  

WYMAGANIA KONKURSOWE: 

Uczestników konkursu obowiązuje znajomość podstawy programowej z historii dla szkół 
podstawowych oraz wiedza zaczerpnięta ze źródeł dodatkowych podanych w regulaminie. Pytania 
wykraczające poza podstawę programową dotyczyć będą tematów wiodących na poszczególnych 
etapach i będą to: na etapie szkolnym król Kazimierz Wielki; na etapie rejonowym: powstanie 
styczniowe oraz postać Leopolda „Lisa Kuli” i tematyka związana z walką o niepodległość Polski; na 
etapie wojewódzkim: polityka okupantów wobec ludności polskiej w czasie II wojny światowej oraz 
wiedza na temat błogosławionej rodziny Wiktorii i Józefa  Ulmów z Markowej.  

Źródła: 

Podręczniki do historii do szkoły podstawowej WSiP i Nowa Era, do LO Nowa Era poziom 
podstawowy, atlasy historyczne do szkoły podstawowej, szkolne słowniki historyczne. 

Ponadto zaleca się zapoznanie z publikacjami: 

https://histmag.org/Kazimierz-Wielki-13101370-20226 

Jacek Magdoń, Leopold Lis-Kula, Warszawa 2019 (druk PDF do pobrania na stronie IPN) 

Filmy dokumentalne: 

Powstanie styczniowe 

https://www.youtube.com/watch?v=HgrPKpodw9A 

Rodzina Wiktorii i Józefa Ulmów 

Aktualizacja. Ze względu na problemy z działaniem linku z filmem, proszę o zapoznanie się 
uczestników z 3 krótkimi relacjami o rodzinie Ulmów. 

https://rodzinaulmow.ipn.gov.pl/ulm/multimedia-1/nagrania/20976,Dr-Mateusz-Szpytma-o-
Wiktorii-i-Jozefie-Ulmach-mp3.html 

https://rodzinaulmow.ipn.gov.pl/ulm/multimedia-1/nagrania/20973,Dr-Mateusz-Szpytma-o-
rodzinie-Ulmow-i-jej-oprawcach-mp3.html 
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https://rodzinaulmow.ipn.gov.pl/ulm/multimedia-1/nagrania/21010,Dr-Wojciech-Hanus-o-katach-
rodziny-Ulmow-mp3.html 

Adres organizatora:  

mkutrzeba@pzpw.pl 

tel. 607 863 177 

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie: www.lo.blazowa.net 
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